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3.2 Darmerkrankungen: Therapiegrundsitze
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Therapiegrundsitze bei Durchfall
o Gerbstoffdrogen
zusammenziehend, ,,stopfend*“
entziindungshemmend
antibakteriell
e Pektine binden Fliissigkeit und Gifte
e Adsorbenzien binden Fliissigkeit und Gifte
e Peristaltik hemmende Droge dimpft die gesteigerte Darmtétigkeit

Therapiegrundsitze bei Verstopfung

e Fiill- und Quellstoffdrogen quellen auf und setzen Dehnungsreiz.

o Anthranoiddrogen reizen Darmschleimhaut und regen Peristaltik an.

e Amara (Bitterstoffe) regen durch aktivierte Verdauungstatigkeit die Peristaltik an.
e Osmotisch wirksame Drogen verhindern Eindickung des Stuhls.

Therapiegrundsitze bei Blahungen
e blihungslindernde Karminativa
e Amara (Bitterstoffe) wirken durch aktivierte Verdauungstatigkeit entblahend
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4.1

Darmerkrankungen: Therapie Durchfall
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4.2 Darmerkrankungen: Therapie Durchfall
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Bild

Pflanze Inhaltsstoffe

Blutwurz 15-20% Gerbstoffe
Potentilla erecta

Tormentillae rhizoma

Wirkungen

zusammenziehend, stopfend, blutstillend,
keimhemmend, schmerzlindernd

(Gerbstoffdroge Nr.1!)

Anwendung

Durchfallerkrankungen (auch blutige
und kolikartige). Begleitend bei Colitis
ulcerosa und Morbus Crohn.

Brombeere 8-14% Gerbstoffe
Rubus fruticosum

Rubi fruticosi folium

zusammenziehend, stopfend, entziindungs-
hemmend

unspezifischer Durchfall

5-12% Gerbstoffe,
Anthocyane, Pektine

Heidelbeere
Vaccinium myrtillus
Myrtilli fructus

stopfend, entzindungshemmend,
zusammenziehend, brechreizlindernd,
keimhemmend

Unspezifischer Durchfall. Fiir Kinder
und Sauglinge aufgrund des fruchti-
gen Geschmacks und der eher milden
Wirkung besonders gut geeignet.

Teestrauch 10-25% Gerbstoffe
Camellia sinensis

Theae nigrae folium

bei einer Ziehdauer von 10-15 Min. durch-
fallhemmend, entziindungshemmend und
bakterizid

Durchfall, duBerlich zur Wundbehand-
lung

Uzara Gerbstoffe, Glykoside
Xysmalobium
undulatum

Uzarae radix

Durchfall- und peristaltikhemmend,
krampflosend, brechreizlindernd. AuRer-
dem digitalisahnliche Wirkungen.
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Akute, unspezifische Durchfall-
erkrankungen, Reisediarrho, Brech-
durchfall. Auch in der Padiatrie
bewahrt.



5.1

Darmerkrankungen: Therapie Verstopfung
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5.2

Darmerkrankungen: Therapie Verstopfung
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Bild

Pflanze Inhaltsstoffe Wirkungen Anwendung

Aloe Anthranoide stark abfiihrend, peristaltikanregend, choleretisch (gilt Verstopfung. Aloe ist die am starks-
Aloe ferox, vera, (Aloin) in kleinen Mengen als Bitterstoffdroge), emmenagog ten wirksame Anthranoiddroge.
Extractum aloes und abtreibend

A. tinctura

Flohsamen 10-30% Regulierend auf die Darmperistaltik bei Verstopfung, weil Verstopfung. Divertikulose, Morbus

Psylli semen
Plantaginis
ovatae semen/
testa

Schleimstoffe
(europdische
bzw. indische
Spezies)

durch Wasserbindung ein erhohter Fiillungsdruck ent-
steht, der via Dehnungsreiz die Darmperistaltik anregt.
Zu beachten ist, dass die Wirkung erst nach 12-24 Stun-
den einsetzt, manchmal auch erst nach 7-10 Tagen.

Crohn und Colon irritabile. Flohsamen
werden auch in der Schwangerschaft

eingesetzt, bei Hdmorrhoiden, Analfis-
suren oder operativen Eingriffen.

Leinsamen

Linum
usitatissimum

Lini semen

10% Schleim-
stoffe, 25% Bal-
laststoffe, fettes
0|, EiweiR,
Lignane

Stuhlregulierend, peristaltikanregend, schleimhaut-
schiitzend. Leinsamen binden im Dickdarm das zuge-
flihrte Wasser. Es kommt zu einer Volumenzunahme
und dadurch zu einem erhohten Fiillungsdruck, der
einen Dehnungsreflex auf die Darmwand auslost. Nach-
folgend wird die Darmperistaltik ausgeldst.

Verstopfung, Divertikulose, Colon
irritabile

Senna

Senna
alexandrina
Sennae folium/
fructus

Praxistipps

Feige, Pflaume

Blatter tiber 3%,
Friichte Gber 5%
Anthranoide.

abfiihrend, peristaltikanregend, menstruationsauslésend

Verstopfung; zur Darmreinigung vor
Untersuchungen oder operativen Ein-
griffen. Gut geeignet bei Analfissuren,
Neigung zu Hamorrhoiden, Opera-
tionen.

Uber Nacht Trockenobst (3 Pflaumen bzw. Feigen) in Wasser einweichen. Am nichsten Morgen die Friichte essen und das Wasser dazu trinken.

Das schmeckt beides gut, regt die Darmtatigkeit an und sollte Giber mehrere Wochen durchgefiihrt werden.
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6.1

Darmerkrankungen: Therapie Blahungen
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6.2

Darmerkrankungen: Therapie Blahungen
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Pflanze Inhaltsstoffe
Anis atherisches Ol
Pimpinella (Anethol),
anisum fettes Ol

Anisi fructus

Wirkungen

Bldhungswidrig, schwach krampflosend, anti-
bakteriell, auswurffordernd. Steigerung der
Speichel- und Magensaftsekretion. Auswurf-
fordernd.

Anwendung

Bldhungen (in der karminativen Wirkung viel schwa-
cher als Kimmel), auRerdem wichtiges Expectorans
und Geschmackskorrigens

Fenchel atherisches Ol Bldhungshemmend, krampflosend, appetit- Bldhungen. Als krampflosendes und blahungshem-
Foeniculum (Anethol, anregend, Forderung der Magensekretion und mendes Mittel insbesondere bei Sduglingen und
vulgare Fencho"n), der Magen-Darm-Motilitdt. Auswurfférdernd. Kleinkindern, bei leichten krampfartigen Magen-
EnEnTeil fettes Ol beschwerden, Véllegefiihl. Als schleimlésendes Mittel
S bei Erkdltungskrankheiten vor allem bei Kindern
(Fenchelhonig) und Geschmackskorrigens.
Kiimmel atherisches Ol Bldhungstreibend, krampflésend, verdauungs- Meteorismus, Appetitlosigkeit, Vollegefiihl, Blahun-
Carum carvi (Carvon, fordernd, appetitanregend, durchblutungs- gen, leichte krampfartige Magen-Darm-Stérungen
Card Carveoll.), fordernd (Magen-Darm-Schleimhaut) und und Verdauungsbesc.!'lwerden bei Siuglingen. AuRer-
UGS fettes Ol keimhemmend. Auswurfférdernd. lich: Das &therische Ol verdiinnt in Pflanzendlen zum
Kiimmel gehért zu den stirksten Karminativa, Einreiben bei Nabelkoliken der Kinder.
starker als Fenchel und Anis!
Praxistipps

Bauchdl zum Einreiben

2EL (8g) Fenchelsamen mdrsern und zusammen mit 1EL (2g) Lavendelbliiten und 100 ml Sonnenblumenél in ein helles Schraubglas geben. An-
schlieBend das Ganze auf die Fensterbank stellen und drei Wochen ausziehen, dabei taglich schiitteln. Danach wird der Olansatz abfiltriert und
in Flaschen gefiillt. Dunkel und kiihl aufbewahrt hilt das Ol etwa 1 Jahr. Anwendungsgebiete: Blahungen, Dreimonatskoliken

Gewiirzmischung

Fenchel, Koriander und Pfeffer zu gleichen Teilen in eine Pfeffermihle geben. Diese Mischung frisch gemahlen (iber das Essen macht es schmack-

haft und gut bekémmlich.

Teemischung Roemheld-Sydrom

WeiRdornbliiten und -blatter 50g, Fenchelfriichte, zerstoBen 30g, Lavendelbliiten 15g, Herzgespannkraut 15g
1TL der Mischung mit heiRem Wasser tibergieBen, 10 Min. ziehen lassen, abseihen. 3 xtgl. 1 Tasse.
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